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MINI GSCHICHT

Nach schwerem Unfall: «Beim Tauchen vergesse ich den
Rollstuhl»

Seit einem schweren Unfall ist Tanja (31) querschnittsgelihmt. lhre Leidenschaft fiirs Tauchen lebt sie trotzdem
weiter - und erlebt unter Wasser ein Gefiihl von Freiheit.
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Schon vor dem Unfall liebte Tanja das Tauchen und machte den Tauchschein. @ @
Privat

Darum gehts: ~
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¢ Tanja (31) ist seit einem schweren Rollerunfall querschnittsgelahmt und musste alles wieder neu lernen.
o Drei Jahre spater entdeckte sie durch einen Schnuppertauchgang ihre friihere Leidenschaft fiirs Tauchen wieder.
e Heute taucht sie selbststandig und flihlt sich im Wasser frei von Sorgen und Einschrankungen.

«Am Anfang war einfach alles weg», sagt Tanja (31). Mit 24 Jahren stiirzte sie als Aushilfspéstlerin mit dem Elektroroller schwer —
kurz vor dem Feierabend, an ihrem letzten Arbeitstag, bevor sie ins Bliro gewechselt ware. «Ich fiel in Ohnmacht, weshalb ich in
ein stehendes Auto krachte. Vermutlich hatte ich einen epileptischen Anfall — aber bewiesen werden konnte das nie.» Die Folgen:
ein schweres Schadelhirntrauma, gebrochene Knochen im Gesicht und Becken sowie ein gebrochener Brustwirbel und ein Nery,
der zerdrickt abstarb.

Warst du schon einmal tauchen?

Ja, und ich liebe es.

Ja, aber nur einmal ausprobiert.

Ja, aber nur im Schwimmbad oder nicht so tief.

Noch nie, wiirde es aber gerne mal testen.

Noch nie, interessiert mich nicht.

Ich habe Angst davor.

= 4586 Abstimmungen

Funf Tage lag sie im kiinstlichen Koma. «Als ich aufgewacht bin, wusste ich gar nicht, was passiert war. Ich lag da, tberall Kabel,
Schlduche und konnte nichts bewegen. Als man mir gesagt hat, dass ich querschnittsgelahmt bin —ich habe es zuerst gar nicht
realisiert. Es war wie im Film.»

«lch war wieder wie ein Kleinkind»

Zwolf Tage verbrachte Tanja im Unispital Zirich: «Ich war wie ein Kleinkind und musste wieder von ganz vorne anfangen — lernen,
wieder mit den Handen zu greifen, mich im Bett aufzusetzen.» Danach wurde sie fiir die Reha ins Paraplegikerzentrum Nottwil
verlegt. «Doch dort haben sie eine Druckstelle entdeckt, die zuerst vollstandig abheilen musste. Deshalb musste ich weitere
viereinhalb Monate im Bett liegen.»
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Als Symbol der Freiheit hat sich Tanja Uber der Operationsnarbe ein Tattoo machen lassen. Das Datum ist jenes vom Unfalltag.
Privat

Die ersten Versuche im Rollstuhl waren schliesslich fir sie Schlisselmomente: «Einerseits wurde mir damit so richtig bewusst:
Ich kann nicht mehr laufen. Andererseits konnte ich endlich wieder selbststandig raus an die Sonne.» Zweifel gab es immer
wieder — wahrend der flinfmonatigen Reha, aber auch, als sie danach erstmals wieder zuriick zu ihrer Mutter zog. «Anfangs
dachte ich, das schaffe ich nie. Wie soll ich alleine vom Bett in den Rollstuhl und zum WC kommen? Aber ich habe mich aufs
Lernen konzentriert, denn jeder Schritt war einer mehr Richtung Unabhéngigkeit.»

«Unter Wasser fiihle ich mich frei»

Eines ihrer Ziele war nicht nur, sich im neuen Alltag und Beruf zurechtzufinden — Tanja machte die KV-Lehre nach —, sondern

auch eine Leidenschaft von friiher wieder aufzunehmen: das Tauchen. Denn schon vor ihrem Unfall hatte Tanja diesen Sport fur
sich entdeckt. «Drei Jahre nach dem Unfall schenkte mir mein Partner Marcel zu Weihnachten einen Schnuppertauchgang beim
Verein Handicapped Scuba Association (HSA) , der kérperlich beeintrachtigten Menschen erméglicht, tauchen zu lernen.»
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Tanjas nachstes Ziel: Tauchinstruktorin werden, um anderen mit Beeintrachtigung Mut zu machen.

Privat
Schon beim ersten Mal habe sie sich sofort wieder zu Hause gefiihlt. «Das war der Moment, in dem ich mir ein Stiick meines
Lebens zurlickholte. Mit der Schwerelosigkeit des Wassers vergesse ich Sorgen, Druckstellen, den Rollstuhl — unter Wasser bin
ich einfach frei.» Heute darf sie als Taucherin der Kategorie A alleine mit nur einem Buddy tauchen gehen — weil sie im Ernstfall
sich selbst und auch ihren Buddy retten kdnnte. «Trotzdem brauche ich Unterstiitzung bei der Anreise, beim Equipment und um
ins Wasser zu kommen.»

Mittlerweile hat Tanja das «Advanced Open Water Diver»-Brevet. lhr weiteres Ziel: Tauchinstruktorin werden. «lch méchte
anderen mit einer Beeintrachtigung zeigen: Es ist alles moglich — wenn ich das schaffe, schaffst du das auch.»

Bei «Mini Gschicht» werden (junge) Menschen portrétiert, deren Geschichte packend, einmalig und inspirierend ist. Das trifft auf
dich zu?  Dann schreib uns! Alle bisherigen Videofolgen findest du ibrigens hier: ~ 20min.ch/minigschicht
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