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1 Généralités

Pour la reconnaissance d’un record suisse en apnée, les conditions suivantes doivent étre remplies :
- Nationalité suisse
- Membre FSSS
- Licence AIDA et/ou CMAS sous drapeau suisse

L’International Association for the Development of Apnea (AIDA) ainsi que la Confédération Mondiale des
Activités Subaquatiques (CMAS) homologuent les records en apnée. Pour établir un record national ou
mondial, une licence de I'organisation correspondante est nécessaire.

L’adhésion a la FSSS permet a ses membres d’obtenir la licence correspondante.

La FSSS publie sur son site Internet les records suisses actuels et les met régulierement a jour. Pour cela,
il est nécessaire que I'athléte ayant établi un record suisse informe la FSSS de maniére proactive en
fournissant les documents suivants (la FSSS n’étant pas automatiquement informée par I'organisateur) :
- Date, nom et lieu de la manifestation
- Copie du classement officiel (photo d’une copie papier signée par le juge ou lien vers la liste
officielle de I'organisateur)
- Optionnel : photos et court rapport/article pour des publications (réseaux sociaux, Nereus)

2 Compétitions

Les records suisses d’apnée peuvent étre établis lors de toutes les compétitions nationales ou
internationales organisées selon les regles AIDA ou CMAS et officiellement validées.

Si un-e athléte suisse participe a une telle compétition officielle AIDA ou CMAS et réalise un résultat
dépassant le record suisse en vigueur du respectif organisme, celui-ci est reconnu comme nouveau record
suisse, pour autant que I'athléte obtienne une « White Card » et qu’un classement officiel de I'organisateur
soit disponible.

3 Tentatives de records personnels

Les athlétes ont la possibilité d’annoncer des tentatives personnelles de record suisse en apnée.
L’organisation et le financement de I'événement concerné relévent entierement de la responsabilité de
I'athlete. La tentative peut étre organisée en Suisse ou a I'étranger.

L’athléte — ou une personne ou organisation mandatée — est considéré-e comme organisateur et est tenu-e
d’annoncer la tentative de record a AIDA ou CMAS au préalable et de la réaliser selon leurs directives en
vigueur.

Si, lors d'une tentative personnelle, un résultat dépasse le record suisse actuellement valable, celui-ci est
reconnu comme nouveau record suisse, pour autant que I'athléte obtienne une « White Card » et qu’une
homologation officielle par AIDA ou CMAS soit disponible.
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4 Catégories

Les records suisses d’apnée sont listés séparément pour dames et messieurs.

La CMAS distingue en plus :

Discipline piscine

Juniors (15-17), Seniors (18-49) et Masters (50+), avec les sous-catégories :
M1 (50-59), M2 (60-69) et M3 (70+)

Discipline profondeur

Seniors (18-49) et Masters (M1 50-59, M2 60-69, M3 70+)

Si un-e athlete participe dans la catégorie senior, alors qu’il/elle appartient, en raison de son age, a une
catégorie junior ou master, et qu'il/elle réalise a cette occasion une performance qui constitue un record
dans la catégorie d’age correspondante, cette performance est reconnue et inscrite comme record dans la
catégorie junior ou master concernée.

5 Disciplines

Les records suisses d’apnée peuvent étre établis dans les disciplines officielles reconnues par AIDA ou
CMAS : statique, dynamique (monopalme, bi-palmes, sans palmes) — chez CMAS également les disciplines
de vitesse — et les disciplines de profondeur (monopalme, bi-palmes, sans palmes, free immersion).

Les disciplines Variable Weight et No Limits ne sont pas des disciplines compétitives. En Variable Weight, il
est possible d’annoncer des tentatives personnelles selon les régles AIDA ou CMAS. La discipline No
Limits n’est pas homologuée et n’est pas reconnue officiellement.

6 Records du monde

Un record du monde est homologué par AIDA ou CMAS et publié sur les sites correspondants.

6.1.1 Lors de compétitions officielles

Les records du monde en apnée peuvent étre établis lors de compétitions nationales ou internationales
disposant du « statut record du monde » organisées selon les regles AIDA ou CMAS.

6.1.2 Tentatives personnelles de record du monde

Les athlétes ont la possibilité d’annoncer des tentatives personnelles de record du monde en apnée.
L’organisation et le financement relévent entierement de leur responsabilité. La tentative peut avoir lieu en
Suisse ou a I'étranger.

L’athléte — ou la personne/organisation déléguée — est considéré-e comme organisateur-trice et doit
annoncer la tentative au préalable auprés d’AIDA ou CMAS et la réaliser selon leurs directives en vigueur.
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7 Autres records

Les records établis sous d’autres organisations (ex. Guinness World Records) ne sont pas reconnus
comme records suisses. Pour les modalités liées a un record dans une discipline ou activité spécifique, il
convient de contacter I'organisation concernée.

Nous acceptons volontiers des informations sur des records établis auprés d’autres organisations et
examinons leur éventuelle publication (e-mail a apnoe@susv.ch).
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