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Il presente regolamento disciplina la selezione della squadra nazionale « Team Suisse » Apnea 
Indoor per l’anno 2026. Nell’ambito dello sviluppo della disciplina, il regolamento è stato 
volutamente concepito in modo semplice e funzionale. Nel contesto dell’introduzione di un 
concetto di promozione dello sport di alto livello conforme alle direttive dell’organizzazione 
mantello Swiss Olympic, il processo di selezione delle future squadre sarà costantemente 
ottimizzato e perfezionato. 
 
 

1. Comitato di selezione 
 
Il comitato di selezione è composto da almeno tre persone: 

• La persona responsabile della disciplina, purché non si candidi come atleta 

• Il o la responsabile dello sport di prestazione della FSSS 

• Uno o più consulenti tecnici 
Il comitato seleziona le squadre secondo i criteri definiti nel presente regolamento. Esso ha la 
competenza, con adeguata motivazione, di non selezionare atleti che soddisfano i criteri o, se del 
caso, di nominare atleti che non soddisfano pienamente tutti i criteri. 
 
 

2. Dimensione della squadra 
 
Per i Campionati del mondo di apnea indoor organizzati da AIDA e CMAS nel 2026, il comitato di 
selezione seleziona, per genere, il seguente numero di membri: 
 
CMAS: 

• Massimo 3 persone nel quadro A «Élite/Senior»: categoria Senior ai Campionati del mondo 
CMAS 

• 1 persona nel quadro B « Junior/Master »: la categoria Junior è prioritaria, seguita dalla 
categoria Master ai Campionati del mondo CMAS. In assenza di candidature in queste 
categorie, il comitato di selezione si riserva il diritto di assegnare questi posti ad altri Senior. 

• Un numero di membri del quadro C stabilito dal comitato di selezione, autorizzati a 
partecipare nell’ambito della promozione dei talenti per la Svizzera, senza essere 
considerati membri ufficiali del «Team Suisse». 

 
Nel complesso, il « Team Suisse » Apnea Indoor avrà quindi nel 2026 la seguente composizione: 

• Massimo 6 persone nel quadro A: categoria Senior ai Campionati del mondo CMAS 

• 2 persone nel quadro B: categoria Junior prioritaria, seguita dalla categoria Master ai 
Campionati del mondo CMAS. In assenza di candidature in queste categorie, il comitato di 
selezione si riserva il diritto di assegnare questi posti ad altri Senior. 

• Un numero di membri del quadro C stabilito dal comitato di selezione. 
 
AIDA 
Tutti gli atleti selezionati per il Team Suisse CMAS possono partecipare anche ai Campionati del 
mondo AIDA rappresentando la Svizzera. Qualora restassero posti disponibili per i Campionati del 
mondo AIDA, questi saranno assegnati agli altri candidati che avranno ottenuto le percentuali più 
elevate in rapporto al record mondiale assoluto (vedi tabella sottostante). 
  



 

 

 

 
 

 

3. Requisiti personali dei/delle candidati/e 
 
I/le candidati/e devono soddisfare i seguenti requisiti: 

• Anno di nascita 2011 o precedente 

• Cittadinanza svizzera 

• Licenze valide presso CMAS Switzerland e AIDA Switzerland, nella misura in cui esista una 
licenza presso entrambe le federazioni 

• Appartenenza alla Federazione Svizzera di Sport Subacquei (FSSS) 

• Prova di un’assicurazione contro gli infortuni e le malattie valida, che copra esplicitamente 
la partecipazione a competizioni di apnea 

• Certificato medico subacqueo valido 
 
 

4. Procedura di candidatura 
 
I/le candidati/e interessati/e sono autorizzati/e a partecipare al processo di selezione rispettando la 
seguente procedura: 
 

1. Dichiarazione personale di candidatura, comprensiva del riconoscimento del consenso 
dell’atleta e della conferma che i requisiti richiesti ai candidati sono soddisfatti. 
 

2. Presentazione entro i termini dei risultati conseguiti fino ad oggi tramite il modulo 
previsto, nonché invio della documentazione supplementare desiderata. 
Saranno presi in considerazione i risultati ottenuti nel periodo che va dal primo 
Campionato del mondo dell’anno precedente fino ai Campionati svizzeri dell’anno 
successivo, ovvero dal 18.05.2025 al 15.03.2026. 
 

 
5. Processo di selezione 

 

1. Verifica e accettazione dei risultati presentati. 
 

2. Quadro A «Élite»:  
Per il quadro A può essere selezionata la persona che, in una delle discipline STA, 
DYN, DYNB o DNF, ha ottenuto il valore percentuale più elevato in rapporto al record 
mondiale assoluto. 
 

3. Quadro B «Junior/Master»:  
Per il quadro B può essere selezionata la persona appartenente alla categoria Junior o 
Master che, in una delle discipline STA, DYN, DYNB o DNF, ha ottenuto il valore 
percentuale più elevato in rapporto al record mondiale Junior/Master. In assenza di 
candidature in queste categorie, il comitato di selezione si riserva il diritto di assegnare 
tali posti ad altri Senior. 
 

4. Quadro C:  
Può essere selezionata nel quadro C qualsiasi persona che si impegni definitivamente, 
entro il 15.03.2026, a partecipare a un campionato indoor organizzato da AIDA o CMAS 
nel 2026, previa conferma della selezione da parte del comitato di selezione. 
 

 



 

 

 

 
 

 

6. Scadenze / Pianificazione temporale 
 

Fino a 
16.01.2026 
 

Presentazione del modulo di candidatura firmato (dichiarazione d’intenti). 
 

Fino a 
16.03.2026 
 

Presentazione dei risultati conseguiti fino ad oggi, inclusa la documentazione 
supplementare. 
 

23.03.2026 
 

Comunicazione delle squadre selezionate per il Team Suisse. 
 
 

28.03.2026 Consegna del kit di abbigliamento del Team Suisse durante l’assemblea 
annuale dei delegati nazionali a Ittigen. 
 

 
7. Ricorso 

 
Un ricorso contro la selezione comunicata il 23.03.2026 può essere presentato al Comitato 
centrale della FSSS entro il 25 marzo 2026. 
 
 


