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Faire le bien avec prudence.  

Un référentiel  
pour Cleanups.
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Éliminer correctement les déchets
•  Tri et élimination appropriés des déchets en accord  

avec le partenaire en charge de leur élimination.

•  De nombreux déchets sont recyclables.
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Cleanups – vraiment importants, mais prudence!

Une nature intacte dans et autour des lacs et des rivières nous tient à cœur, à 
nous les plongeur.euse.s. Malheureusement, on y trouve aujourd’hui une quan­
tité considérable de déchets. Non seulement c’est très laid, mais cela peut mettre 
en danger l’homme et la nature. Les «cleanups» ou plus simplement nettoyages  
organisés sont une contribution précieuse que nous pouvons apporter à l’amélio­
ration de la situation, à condition qu’ils soient menés avec prudence. 

Une bonne préparation pour une action efficace
•  Définition claire de la zone de nettoyage pour les  

plongeur.euse.s et les soutiens (y compris l’accès au site).

•  Implication et concertation en amont avec les autorités  
régionales et les services spécialisés 

•  Étude détaillée de la faune et de la flore locales en surface  
et dans le cours d’eau.

•  Clarification de la présence de substances potentiellement 
dangereuses.

•  Inspections sur place, y compris plongées de reconnaissance, 
sont des éléments importants d’une évaluation préalable  
prudente.

•  Prévention de la propagation d’espèces animales et  
végétales invasives.

Choisir le moment opportun
•  Tenir compte des périodes de repos et de protection 
 des animaux dans et au bord de l’eau.

•  Éviter de manière générale les périodes de canicule.

•  Opérer uniquement dans des conditions de visibilité adéquates.

Collecter et récupérer avec prudence
•  Respecter les règles de comportement pour une plongée  

respectueuse de l’environnement.

•  Ouvrez l’œil! Les déchets particulièrement nocifs sont  
souvent plutôt petits.

•  Les déchets sont récupérés dans le respect de l’environnement 
et débarqués à des endroits prédéfinis.

•  Inspecter les déchets quant à l’éventuelle présence de  
«passagers clandestins» avant de les collecter.

•  Il n’est pas toujours judicieux d’enlever un déchet; en cas  
de doute, il convient de mettre en balance les avantages  
et les risques encourus.

•  Pour la récupération de substances dangereuses (produits  
chimiques, huile, munitions, etc.), faire appel à des spécialistes.
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