
 

 

 

 

 

Biologie aquatique lac de Neuchâtel 
 

Les plongeurs ont le privilège de s'aventurer dans un monde aquatique qui reste caché à 

beaucoup. Tu souhaites en savoir plus sur ces fascinants milieux vivants que sont nos lacs 

et ses habitants ? Alors cette journée de séminaire "Biologie aquatique des lacs" est 

exactement ce qu'il te faut ! 

Date : Samedi, 21 juin 2025 

Lieu : Société de plongée d’Estavayer – STAVIASUB.CH 

Contenu : 

8h30 Accueil 

9h00 Introduction 

9h15 – 10h00 Exposé « Les lacs et leurs environnements » 
Marc Bernard, limnologue 

10h00 – 10h30 Exposé « Biotopes et poissons » 
Régine Bernard, hydrobiologiste 

10h30 – 11h00 Exposé « Petite faune, végétation et envahisseurs : plongées au fil des saisons » 
Nathalie Menétrey, hydrobiologiste  

11h15 – 12h00 Présentation et remise du guide immergeable d’identification de la faune et de la 
flore des lacs. Découverte et observation d’échantillons de plantes aquatiques et 
petite faune. 

12h00-13h30 Repas en commun 

13h30 Plongée « Découverte d’un milieu aquatique ». 

15h30 Observation et détermination (sous loupes binoculaires) des échantillons récoltés 
plantes aquatiques, petite faune invertébrée à l’aide de clés de détermination. 
Discussion sur les espèces de poissons rencontrées. 

17h30 Fin du cours - Apéritif et échanges 

 

Frais du cours 

CHF 120.00 pour des membres de la FSSS 

CHF 150.00 pour des non-membres, incl. l’adhésion jusqu’au 31.12.2025 

Conditions de participation 

Plongeur autonome certifié et apnéistes ; certificat médical valide, équipement de plongée 

personnel complet, l'assurance est l'affaire des participants. 

 

Inscription 

Compléter le formulaire en ligne jusqu’au 01.06.2025 

 

Pour tous renseignements : cram.bernard@gmail.com 

 

Le cours est considéré comme une formation continue chez CMAS.CH. 
 

En collaboration avec : 
 

 
  

 

https://forms.gle/g3cqGPbSUkHUh2tm9
mailto:cram.bernard@gmail.com

